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Doris Gipp-Mtiller und Mitarbeiterin Uschi Woodward vom Gesundheits-

zentrum aura freuen sich auf viele Besucher.
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Gut fUhlen mit sanftem Schwingungstraining

Das aura Gesundheitszentrum in der
Reichenaustraffe 11 hat mit dem
Schwingungstraining Wellengang ein
neues, in Konstanz einzigartiges Kon-
zept im Angebot.

Das Besondere daran: “Das Konzept
ist fiir jedermann geeignet, unabhan-
gig von Alter und Fitnesslevel,“ sagt
Aura-Chefin und Physiotherapeutin
Doris Gipp-Miiller, die in ihrer Praxis
einen Ubungsraum mit den Top Trai-
nings-Gerdten von Wellengang einge-
richtet hat. Es handelt sich um einen
Praventionskurs mit zehn Einheiten,
der von der Krankenkasse bis zu 80
Prozent iibernommen wird.

Trainingseffekt garantiert

Mithilfe von besonderen Trainings-
plattformen geht es darum, das allge-
meine Wohlbefinden durch Ganzkor-
per-Schwingungstraining zu steigern.
Die Wipp-Bewegungen der Plattfor-
men fiihren zu Kipp-Bewegungen des
Beckens, genau wie beim Gehen.

Um hier nicht aus der Balance zu kom-
men, reagiert der Korper mit rhythmi-
schen Muskelkontraktionen, die fiir ei-
nen guten Trainingseffekt sorgen.

Im frei gewdhlten Frequenzbereich
zwischen einem und 20 Hertz werden
unterschiedliche Effekte erzielt. Diese
reichen vom Training der Balance und

Koordination iiber die Verbesserung
der Dehnkraft bis hin zur Steigerung
der Muskelkraft.

Besonders wirksam ist das Training
unter anderem auch bei orthopadi-
schen Erkrankungen, Riickenschmer-
zen, Osteoporose, Schlaganfall oder
neurologischen Erkrankungen. Aber
auch als dynamische Vorbereitung fiir
einen Wettkampf und zur Entspan-
nung sowie zur Anregung des Stoff-
wechsels und zur Cellulite-Reduktion
hat sich das Wellengang-Training be-
wahrt. (sas)

Kontakt:

Aura Gesundheitszentrum

Pracxis fiir Physiotherapie
Reichenaustrafie 11

Telefon 07531-3611999
www.aura-gesundheitszentrum.de

[] Tag der Offenen Tiir

Am Samstag, 6. Oktober, ist
Tag der Offenen Tiir in der
ReichenaustraBle 11. Dann
hat man von 10 bis 17 Uhr
Gelegenheit, das Wellen-
gang-Konzept und das
aura- Gesundheitszentrum
personlich kennenzulernen.

Juniorchef Hermann Neun berét Interessenten gerne.
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Fachmesse fur Polstermdbel bei Sit down

Bis zum 17.0ktober veranstaltet der
Polstermdbel-Spezialist Sit down auf
4.000 Quadratmetern eine Messe rund
um das Produkt Polstermobel.

Hier wird intensiv auf die speziellen
Wiinsche des Kunden sowohl in der
Auswahl der GroRe, als auch in der
Farbgestaltung, des neuen Polstermo-
bels eingegangen und umfangreich
iiber die neuen Stoffe und neue Leder
informiert.

Auch wie man bei drgerlichen Flecken
vorgehen kann, wird ausfiihrlich er-
klart. Dazu bietet Sit down gegen ge-
ringen Mehrpreis eine fiinfjdhrige
Sorglos-Garantie an. Die Entsorgung
der alten Garnitur wird ebenfalls iiber-
nommen, wahrend der Fachmesse so-
gar kostenlos.

Zudem prdsentiert der Polster-Spezia-
list bereits jetzt die neuen innovativen
Modell 2019. Speziell diese Modelle

werden zu einmaligen Messepreisen
angeboten. Ein besonderes Highlight
sind die neue Boxspring-Betten Abtei-
lung in der 2.Etage. Hier werden spe-
ziell ausgebildete Schlafexperten den
unterschiedlichen Schlafbediirfnissen
der Kunden durch intensive Beratung
gerecht. ,Polstermdbel-Kauf ist Ver-
trauenssache: Deshalb zum Spezialis-
ten!” - das ist das Motto der Fachmes-
se, welche von Montag-Freitag
durchgehend von 10-19 Uhr und am
Samstag von 10-17 Uhr durchgehend
geoffnet ist. Es sind ausreichend Park-
pldtze vorhanden.

Kontakt:

Polstermobel Sit Down
Line Eid-Strafie 7

78467 Konstanz

Tel: 07531-994541
www.sitdown-bodensee.de

Dachzeile

Petershausen

sen spielt” offnen am Sonntag,

den 07. Oktober zum 23. Mal vie-
le Einrichtungen ihre Tiiren. An 17
Stationen kann man spielen, sporteln
oder basteln und nebenbei bekommt
man die Gelegenheit, sich {iber die Ar-
beit der Einrichtungen zu informieren.
An vielen Stationen wird auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt.
Spielstart ist ab 12 Uhr in allen Ein-
richtungen mdoglich. Kinder und Ju-
gendliche konnen fiir 50 Cent und Er-
wachsene fiir 1 Euro einen Spielplan
und einen Spielpass erwerben. Wer
mindestens 3 Stempel aus verschiede-
nen Einrichtungen auf seinem Spiel-
pass gesammelt hat, kann diesen bei
der Abschlussveranstaltung ab 16.30
Uhr auf dem Georg-Elser-Platz gegen
eine Uberraschung eintauschen und
davor noch die Show von KLARIFARI
spielt bestaunen. Dieser Tag wird von
der Stadtteilkonferenz Petershausen
veranstaltet, der aktuell tiber 30 Ein-
richtungen angehoren.

Fiir das Stadtteilspiel ,Petershau-

Die Veranstalter freuen sich tiber viele Teilnhemer.

. Das Programm

spie

petershalls
Y ladt ein zul
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... gibt es unter: www.konstanz.de/treffpunkt oder auf
www.facebook.com/treffpunkt.petershausen.konstanz/
Wichtige Info: Die Station 9 entfallt aufgrund eines groBeren

Wasserschadens

Ausstellungseréffnung

Street Art in d

Der Konstanzer Street-
Art-Kunstler und De-
signer Emin Hasirci
bekommt seine erste

Ausstellung.

2. Dezember ist wihrend der Off-

nungszeiten der vhs Hauptstelle
Konstanz, Katzgasse 7, in der vhs-Ga-
lerie die erste eigene Ausstellung des
Konstanzer Graffiti-Kiinstlers Emin
Hasirci in Konstanz zu sehen. Prasen-
tiert werden aktuelle, grofiformatige
Arbeiten. Emin Hasirci beschaftigt
sich mit unterschiedlichen Kulturen,
Signaletik, Architektur, Typografie,
Kalligrafie sowie seiner Lieblingsbe-

I n der Zeit von 05. Oktober bis zum

_ Vernissage in der vhs

Am Freitag, 5. Oktober um
18 Uhr, der Kinstler ist
anwesend, der Eintritt frei.
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Emin Hasirc vor einem seiner Werke, das in der Marktstatten-Unterfiih-

rung zu sehen ist

schaftigung - Graffiti. Mehrere seiner
Werke auf Fassaden und Leinwdnden
wurden in vielen Landern ausgestellt;
darunter in den Vereinigten Staaten,
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in China und Russland, Italien, Frank-
reich, Spanien, Deutschland und in
der Tiirkei. In Konstanz gestaltete Ha-
sirci u.a. mehrere Unterfithrungen.

Aus dem Geschaftsleben Anzeige

Kaffeerdsterei Konstanz bot Blick hinter die Kuli

Hitten Sie gewusst, dass auf den Gala-
pagos Inseln Kaffeekirschen von tiber
120 Jahre alten Baumen geerntet wer-
den oder Rohkaffee aus Indien erst
durch Monsunregen gewaschen und
dann verschifft wird? Uber diese Kaf-
fees und noch viele anderen Rohkaf-
fees aus aller Welt, konnte man span-
nende Geschichten am ,Tag der
offenen Tiir“ in der Kaffeerosterei Kon-
stanz erfahren.

Einige hundert Gaste und Besucher
nutzten diese Gelegenheit, sich am 21.
September hinter den Kulissen in der
neuen Kaffeeproduktion der Kaffeer-
Osterei Konstanz einmal umzuschau-
en. In einem Betriebsgebadude der ehe-
maligen Pharma-Fabrik Altana hat die
Kaffeerosterei Konstanz auf ca. 1000
m2 ihre Produktion erweitert. Das
Herzstiick des Produktionsstandortes
ist eine leistungsstarke Trommel-Rost-
anlage mit der auf traditionelle und
handwerkliche Weise feinste Rohkaf-
fees,- aus den besten und hochsten
Anbaugebieten der Welt - schonend
verarbeitet und veredelt werden. Die
Kaffeerosterei Konstanz betreibt am
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selben Standort neben der Produktion
auch eine Kaffeeakademie. Hier wer-
den unterschiedliche Schulungen, so-
wie Aus- und Weiterbildung fiir Kun-
den aus der gewerblichen
Kaffeewirtschaft angeboten. Privat-
personen und Endverbraucher erhal-
ten die hochwertigen Gourmetkaffees
im eigenem Kaffeefachgeschaft in der
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Viele Besucher informierten sich tiber die Kaffeeréstung. Bild: Kaffeeros-
terei.

Konstanzer Innenstadt am St

Stephansplatz 5-7.

Kontakt:

Kaffeerosterei Konstanz

St. Stephansplatz 5-7

Tel: 07531 368261
www.kaffeeroesterei-konstanz.de
www.kaffeeum-shop.de



